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Hörstel, 27.01.2025 

 
Elternbrief zur Änderung der Handyordnung an der Harkenberg Gesamtschule 
Hörstel 
 
 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
wir möchten Sie heute über die neue Handynutzungsregelung informieren, die ab dem 2. Halbjahr des 
Schuljahres 2024/25 an unserer Schule in Kraft treten wird. Nach reiflicher Überlegung und Beratung mit 
den Lehrkräften, den Schülerinnen und Schülern und den Mitgliedern der Schulkonferenz hat die 
Schulkonferenz entschieden, die Nutzung von Handys für Schülerinnen und Schüler während des 
gesamten Schultages zu untersagen. 

 
Ziel 
Mit der Einführung der neuen Handynutzungsregelung verfolgen wir das Ziel, die Lernumgebung an 
der Harkenberg Gesamtschule Hörstel stetig weiterzuentwickeln. Dabei berücksichtigen wir sowohl 
unsere bisherigen Erfahrungen als auch wissenschaftliche Erkenntnisse zur Handynutzung bei Kindern 
und Jugendlichen.  

 
Gründe für das Handynutzungsverbot 
Wir sind überzeugt, dass die handyfreie Schule einen positiven Einfluss auf das Lernverhalten und die 
Gesundheit unserer Schülerinnen und Schüler hat. Durch die eindeutige Regelung können wir eine 
strukturierte und unterstützende Lernumgebung schaffen, in der wir einen positiven Einfluss auf die 
Leistungsbereitschaft und das allgemeine Wohlbefinden an der Harkenberg Gesamtschule Hörstel 
nehmen können. 
Unsere Lernumgebung soll gut, gesund und sicher sein. 
 
 Gute Schule – Förderung des Lernerfolgs 

Unsere Erfahrung zeigt, dass die Schülerinnen und Schüler, die ihre Handys nicht mit in die Schule 
bringen, in der Regel eine deutliche größere Konzentrationsspanne und ein deutlich größeres 
Leistungspotential abrufen können.  
Entsprechende Studien belegen ebenfalls, dass der Verzicht auf Handys während des Unterrichts die 
Konzentration und die Lernqualität erheblich steigern kann. Schülerinnen und Schüler sind 
aufmerksamer, beteiligen sich aktiver am Unterricht und profitieren von einer verbesserten 
Lernatmosphäre.  
 
 Gesunde Schule – Bewegung und Gesundheit fördern 

Die Erfahrung unserer Sportlehrkräfte bestätigt, dass die mangelnde Bewegung der Schülerinnen und 
Schüler oft zu grundlegenden Defiziten im Bewegungsapparat führt.  
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Aktuelle Studien zeigen deutlich, dass die intensive Nutzung von Smartphones zu gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen wie Konzentrationsstörungen, hoher Nervosität oder Schlafmangel sowie zu 
sozialer Isolation führen kann. 
Durch die neue Handynutzungsregelung möchten wir unsere Schülerinnen und Schüler ermutigen, 
sich in den Pausen mehr zu bewegen und aktiv an sozialen Interaktionen teilzunehmen. Ein Konzept 
für alternative Angebote sowie zur bewegten Pause wird derzeit in Zusammenarbeit mit den 
Sporthelfern, den Medienscouts sowie der Schülervertretung erarbeitet und ab dem zweiten 
Halbjahr erprobt. 
  

 Sichere Schule – Schutz vor Mobbing und Konflikten 
Leider häufen sich ebenfalls negative Auswirkungen wie Cybermobbing und unerlaubte Foto- oder 
Videoaufnahmen an unserer Schule.  
Umfragen zeigen, dass diese Entwicklung ein gesamtgesellschaftliches Problem ist und durch die 
ständige Verfügbarkeit von Handys begünstigt wird. 
Die neue Handynutzungsregelung trägt dazu bei, solche Probleme zu minimieren und ein 
respektvolles, sicheres Miteinander zu fördern. Die Maßnahme trägt dazu bei, ein positives 
Schulklima zu schaffen, in dem sich alle Schülerinnen und Schüler wohlfühlen können. 
 

Projekttag zur neuen Handynutzungsregelung 
Am 12.02.2025 findet an unserer Schule ein Projekttag zum Thema „Handynutzung“ statt. Der 
Projekttag ist der erste Tag, an dem die neue Handynutzungsregelung gültig ist. Den Schülerinnen 
und Schülern werden anhand unterschiedlicher Aktionen noch einmal die Risiken einer exzessiven 
Nutzung verdeutlicht und Alternativen zur Pausengestaltung vorgestellt sowie durchgeführt.  

 
Ihre Unterstützung ist wichtig  
Wir sind der Überzeugung, dass Ihre Unterstützung der Maßnahme zum Wohle Ihres Kindes ist und 
unsere gute, gesunde und sichere Schule stärkt.  

 
Regelung 
Die vollständige Handynutzungsregelung finden Sie auf der folgenden Seite.  

 
Selbstverständlich stehen wir für Fragen und Anregungen jederzeit zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Harkenberg Gesamtschule Hörstel 

 

D. Helming, Schulleiter 

Hier finden Sie den Brief in einfacher Sprache  
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Handynutzungsregelung der HGH 
 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

eine Zeit ohne Smartphone kann sich vorteilhaft auf dein persönliches Wohlbefinden, auf dein erfolgreiches Lernen 
und auf unser soziales Klima an der HGH auswirken. Aus diesem Grund gilt an unserer Schule ab dem 2. Halbjahr 
des Schuljahres 2024/25 folgende Regelung: 

Jahrgangsstufe 5 - 10 
Handynutzung: 
 Eine Handynutzung ist für die SuS der Jahrgänge 5 - 10 während der Schulzeit komplett verboten. Es gibt 

hierbei keine Ausnahme. 
 Das eigene Schüler-/Schülerinnen-Tablet darf von den SuS der Jahrgänge 5 - 10 nur mit Erlaubnis der 

Lehrkräfte in den Unterrichtsstunden als Arbeitsinstrument genutzt werden. Ansonsten gilt auch für das 
Tablet die Handynutzungsregelung. 

Aufbewahrung: 
 Das Handy sollte zuhause bleiben.  
 Wird das Handy mit in die Schule genommen, gibt es zwei Möglichkeiten: 

1. Möglichkeit: Das ausgeschaltete Handy muss morgens vor dem Unterricht im Schließfach (welches über die 
Erziehungs-/Sorgeberechtigten gemietet werden kann) eingeschlossen werden. 

2. Möglichkeit: Das Handy muss ausgeschaltet in der Schultasche sein.  
Mittagspause: 
Während der Mensazeit des Jahrgangs ist der Klassenraum geschlossen.  
 Das Handy bleibt im Rucksack, der Rucksack ist im geschlossenen Klassenraum. 
(30 Minuten offener Klassenraum, 30 Minuten geschlossener Klassenraum) 

Regelverstoß 
 Bei einem Verstoß gegen die Handynutzungsregelung sind die Lehrkräfte verpflichtet, der Schülerin/dem 

Schüler das Handy abzunehmen.  
 Abholung: 

Erster Regelverstoß:  

o Die Erziehungs-/Sorgeberechtigten erhalten über das Sekretariat eine Nachricht über den 

Schulmanager.  

o Das Handy darf von der Schülerin/vom Schüler nach Unterrichtsschluss im Sekretariat abgeholt 
werden.  

Ab dem zweiten Regelverstoß: 
o Die Erziehungs-/Sorgeberechtigten erhalten über das Sekretariat eine Nachricht über den 

Schulmanager.  
o Das Handy muss von den Erziehungs-/Sorgeberechtigten abgeholt werden.  

 Bei wiederholten Verstößen gegen die Handynutzungsregelung können Erziehungsmaßnahmen gemäß  
§ 53 Schulgesetz NRW verhängt werden.  

Oberstufe 
Die Oberstufenschülerinnen/-schüler dürfen das Handy und ihr Tablet ausschließlich in ihrem Gebäudetrakt  
(2. Etage) nutzen. 


