Mund-Nasen-Bedeckung (,,Com
Wichtige Hinweise:

munity Maske")

e Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, daps die Innenseite nicht

kontaminiert wird. Die Hande sollten vorher griingli

ch mit Seife gewaschen_ werden.

e Die Maske muss richtig Giber Mund, Nase und Wa]gen platziert sein und an den

Réandern moglichst eng a‘nliegen, um das Eindring
minimieren.
e Richtig herum aufsetzen: Der eingendhte Draht ggh
e Beider ersten Verwendung sollte getestet werder,

n|von Luft an den Seiten zu

prt nach oben.
ob die Maske geniigend Luft

durchldsst, um das normale Atmen moglichst we]g zu behindern.

o Eine durchfeuchtete Macske sollte umgehend abg
werden.

n

e Die Aullenseite der gebrauchten Maske ist potentje

pbmmen und ggf. ausgetauscht

| erregerhaltig. Um eine

Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollte djese moglichst nicht beriihrt

werden.

» . Waiahrend des Tragens die Maske nicht (auch nichtju
auch nicht um den Hals tragen.

Inbewusst) zurechtzupfen und

e Nach Absetzen der Maske sollten die Hénde untef Einhaltung der allgemeinen

Hygieneregeln grindlich gewaschen werden (mingle
o Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem BgU
aufbewahrt oder sofort gewaschen werden. Die Auf
maoglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schi
e Masken sollten nach einmaliger Nutzung bei min

stens 20-30 Sekunden mit Seife).
tel 0.4. luftdicht verschlossen
bewahrung sollte nur iber
elbildung zu vermeiden.

stens 60 Grad mit Vollwaschmittel

(bitte kein Spar- oder ECO-Programm) gewaschenjund anschlieBend vollstandig

getrocknet werden. Die Masken kénnen danach ajuc
s Bitte die Maske auch vor dem ersten Tragen wasché

Es handelt sich bei den Munci-Nasen-Bedeckungen nicht gn

h gebligelt werden.
en !

n medizinische Masken! Auch mit

Maske sollte der vor der WHO empfohlene Sicherheitsal
anderen Menschen eingehalten werden.

[Quelle: Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodpl
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Med|zi

and von mindestens 1,50 m zu

te,
produkte/DE/schutzmasken.html)

Alternative zum Waschen:

Man geht aktuell davon aus, dass man die Masken auch Wi¢

» folgt reinigen kann:

* Im vorgeheizten Backofen bei 80 Grad fiir mind. 3P min. erhitzen
e Firca. 5 min. in kochendem Wasser auskochen, danach vollstandig trocknen
e Aufgrund des eingendhten Metalldrahts gehort dig Maske NICHT in die Mikrowelle!




